
（日）

のり唐弁当 ４００円

ビーフカレー ４００円

チキンカツカレー ５００円

福島風ソースかつ丼 ５００円

3 タルタルとり天弁当 ５００円

和風チキンカツ弁当 ５００円

デミハンバーグ弁当 ５００円

鮭フレーク弁当 ５００円

DXのり唐弁当 ５００円

からあげ弁当 ５００円

10 やきとり丼 ５００円

とんかつ弁当 ６００円

ロースカツカレー ７００円

ご飯もおかずも大盛です

ダブルとり天弁当 ６５０円

17

24/31

カップ味噌汁 １００円

お茶(ペットボトル) １００円

切干大根煮

野菜さつま天

ザーサイソテー

18 19 20

チーズ入りつくね カレイのオイスター焼き グリルチキン

ジューシーメンチカツ うずら串フライ白身魚の天ぷら

かえで弁当（もみじ弁当容器使用）

アジの照り焼き

牛肉コロッケ

もみじおかずのみ３１０円

もみじ弁当（しらかば弁当容器使用）

野菜炒め

27 28

俵野菜コロッケ

山菜ソテー

お楽しみﾒﾆｭｰ

はんぺんチーズフライ

ハムステーキ

きのこスパゲティ

八宝菜

プルコギ風

インゲン煮

レンコン中華煮

ベジタブルカレー

　　　　　デミソース

中華春巻

21

ラー油木耳 小松菜和え ちくわ煮 切干大根ときのこの煮物

みそ味つくね 助宗タラの醤油焼き アジフライ 　　ごま入りトンカツソース

五目ビーフン ミートスパゲティ キムチ炒め メンマ入り野菜炒め

2

北海道産ホタテ入りフライ ハムカツ 照焼きチキンステーキ ロースとんかつ

26

9

焼き芋コロッケ

1

7

11

25

161514

8

メンマ炒め

花野菜サラダ

（月） （火） ＜平日セレクトメニュー＞（水） （木） （金） （土）

4 5 6

プレーンオムレツ

がんも煮高菜炒め

鶏ささみ天ぷら 和風ソースハンバーグ チキン竜田揚げ

レンコンチャウダー

ごぼうの煮物

竹の子風味炒め

ハムマヨフライ

12 13

シューマイ

きんぴらごぼう

ハンバーグタルタルイカフライ

スパイシーチキン

ごぼうの時雨煮

   又、出来るだけ風通しの良い涼しい場所で保管してください。

※毎日お届けする弁当は、食中毒防止の為、当日の午後１時までにお召し上がりください。

※材料入手の関係でメニューが変わることがございますので、その際はご了承ください。

シーフードのトマト煮

（有）ユニフーズ

サバの塩焼き

サーモンフライ

お楽しみﾒﾆｭｰ

豆腐ステーキのチリ焼き

白身フライ

ペペロンチーノマカロニ

肉団子の甘酢あん

お楽しみﾒﾆｭｰナポリタンスパゲティ

TEL 0247-33-3419

29

昆布とさつま揚げ煮

ホッケの塩焼き

ごまマヨサラダ

値段は変更無し４００円

値段は変更無し５００円

今までと同じお重のお弁当は

ハヤシシチュー

エスニック春雨

FAX 0247-33-4526

お楽しみﾒﾆｭｰ

たっぷり枝豆フライ

令和6年3月　しらかばランチメニュー

ハムとキャベツの炒めもの

青菜炒め

春分の日

マスの塩焼き

ソース焼そば

ひじき煮

22 23

やわらか鶏唐揚

お楽しみﾒﾆｭｰ

４月より変更

６００円でご予約のみとなります

しらかば弁当/おかずのみは廃止

もみじ（400円）はしらかばメニューﾌﾟﾗｽおかず1品が多くなります　　

30

ケチャップマカロニ


